
学生体质健康测试流程说明 

一、在班委的组织下按照体测时间安排表上所排的具体时间带学生证，穿好运动服、运动鞋准时到达测试集合点。
二、认真阅读公布栏上有关本次体质健康测试的各项规章制度。
三、做好准备活动。
四、认真听并记下值班教师所交代的测试过程中的注意 事项，特别是测试项目、测试所在仪器、各项目测试方法、次数以及各项目的及格线等，以免后期造成诸多麻烦。
五、按照值班教师的安排有序地进入本班测试仪器所在    位置。
[bookmark: _GoBack]六、在值班教师的安排有序地依次测试完所有测试项目后，检查测试数据是否与测试时数据无误，若有有误，应立即跟值班教师反映。
七、若某个项目测试不及格可经过该项目仪器管理员同意后再测试一次
八、测试结束后应确认所有测试项目的数据真实，无误后方可离开。
九、收到补考通知的学生请在规定的时间内重复流程1-8。

