附件1

井冈山大学第三届红色运动会竞赛规程

一、主办单位

井冈山大学体育工作委员会

二、比赛时间

2020年12月5日（如遇下雨另行通知）

三、比赛地点

校北区田径场、大学生红色体验训练中心
四、参赛办法
（一）以学院（部）为单位参赛，集体项目限报1队，个人项目限报3人。
（二）运动员资格：本校注册在校全日制学生；身体健康，能承受激烈体育活动（各学院需严格选拔，确保运动安全）。

五、比赛项目及分组

（一）比赛分组

1.混合组：集体项目为男女混合编组。

2.男子组：个人项目步云山练兵、勇攀朱砂冲、红色递步哨为男子组。

3.女子组：个人项目勇攀朱砂冲、红色递步哨为男子组。
（二）集体项目（男女混合）

1.转战大井冈（5000米负重跑）

（1）红色链接：秋收起义失利后，工农革命军在毛泽东带领下果断放弃攻打长沙的计划，文家市会议后转战萍乡、莲花等地，经过艰苦的长途跋涉，冲破敌军围追堵截，到达永新县三湾村，开辟了井冈山革命根据地，开创了中国革命的胜利之路——井冈山道路。

（2）规则：参照5000米跑田径竞赛规则。3男1女负重（男持步枪，女持梭镖，由赛会提供）集体跑完3000米，以最后到达终点队员成绩为该队最终成绩，跑的过程中队员之间可以互相帮助负重。

2.抢占七溪岭（4×400米接力）

（1）红色链接：七溪岭，当地人又叫梁公岭，位于永新与宁冈两县之交，是永新通往宁冈的主要通道，山高路险。1928年6月，蒋介石调动湘赣两省兵力向井冈山革命根据地发动大规模的“会剿”。赣敌派出三个团直扑永新、宁冈交界的新、老七溪岭一带。红军决定由朱德、陈毅、胡少海率29团和31团一营在新七溪岭迎战李文彬部，王尔琢、何长工率28团在老七溪岭迎战杨如轩部。为了取得战斗的主动，胡少海领导的红29团快速出击，首先抢占了新七溪岭制高点——望月亭。经过艰苦鏖战，红军取得了战斗的胜利。七溪岭战斗是红四军成立以来打的一个大仗、恶仗。七溪岭大捷粉碎了湘赣两省敌军的联合“会剿”，取得了根据地创立以来最大的一次胜利，使根据地进入全盛时期。

（2）规则：参照4×400米接力田径竞赛规则。队员3男1女手举院旗完成接力比赛，途中院旗必须立起，院旗的下沿超过头顶高度，旗面展开。故意违犯者判定为犯规，取消比赛资格。院旗自备，长×宽≥180×110㎝，旗杆不低于260㎝。

3.挑粮上井冈（4×100米接力）

（1）红色链接：1928年，由于国民党的严密封锁，井冈山革命根据地食盐、棉花、布匹、药材以及粮食奇缺。红军一日三餐大多是糙米饭、南瓜汤，有时还吃野菜。严冬已到，战士们仍然穿着单衣。为了解决根据地吃饭和储备粮食问题，红军掀起了轰轰烈烈的挑粮运动。时年42岁的朱德和35岁的毛泽东在公务繁忙的情况下身先士卒，毅然拿起扁担投入到挑粮队伍之中，留下了脍炙人口的“朱毛挑粮小道”史话，也留下“朱德的扁担”这段故事。至今，井冈山“重走朱毛挑粮小道”成为经典的现场体验教学项目。

（2）规则：参照4×100米竞赛田径规则。每队2男2女负重30公斤（肩挑）完成比赛，器材由赛会提供。

4.抢占城墙（毕业墙团体赛）

（1）红色链接：井冈山斗争时期，红军攻城拔寨经常要攀跃高耸的墙头和城墙，比如攻取新城战斗、攻取永新城等战斗等。攀跃既可借助梯子等工具，也有搭人墙等方式，需要齐心协力。

（2）规则：所有队员（18人，9男9女）在“高墙”之下，在不借助其他器材的情况下依次攀上“高墙”，队员之间互相帮助，已经上去的队员可以下来做保护，但不能提供帮助。计时判定名次，用时少者列前。

5.穿越电网（穿越电网团体赛）

（1）红色链接：战争年代，战士们往往要穿越敌人的铁丝网，尤其还有带电的铁丝网，稍有不慎就会造成牺牲。只有齐心协力互相帮助，完全不触及电网，穿越过去才能取得胜利。

（2）规则：所有队员（15人，8男7女）在“电网”一侧，在不借助其他器材的情况下依次通过“电网”上的不同网洞，身体任何部位触及网绳则比赛结束。计时判定名次，用时少者列前，触网者不计名次。

（三）个人项目

1.步云山练兵（军事400米障碍赛；男子组）

（1）红色链接：步云山地处茅坪乡，是井冈山斗争时期著名的红军练兵场，也是当年地方武装袁文才农民自卫军早期进行整训的地方。袁文才的地方武装参加过大革命运动，与当地土豪劣绅势不两立，但由于缺乏共产党的领导，没有明确的革命目标，并存在着浓厚的绿林习气。毛泽东同志为了帮助改造袁文才部于1924年10月中旬从工农革命军中派出游雪臣、陈伯钧、徐彦刚等同志分别担任袁文才部的连长、副连长、政治教官等职务，在步云山对这支部队进行政治教育和军事训练。练兵期间，每天三操两讲，既学政治，又学军事，通过政治教育、阶级教育和军事训练，部队的面貌迅速改变，成为党领导下的人民军队。

（2）规则：参照军事400米障碍竞赛规则。比赛顺序为：100米平跑——绕过标志旗——跨过三步桩——跨过壕沟——跨越矮墙——通过独木桥——攀上高台——攀过云梯——钻过低桩网——跨越高墙——绕过标志旗——跨越高墙——跨过低桩网——钻过高台——绕过独木桥立柱——钻过矮墙墙洞——跳下攀上壕沟——跨过五步桩——绕过标志旗——100米冲刺跑。必须按顺序完整通过所有障碍，未能通过的障碍须重新通过。

采取站立式或蹲踞式起跑方法，不得使用起跑器。

关门时间：4分钟

2.勇攀朱砂冲（攀岩；男子组、女子组）

（1）红色链接：朱砂冲哨口是井冈山五大哨口中最险要的一处。一条羊肠小道从半山腰的陡岩峭壁中凿开，右边悬崖耸立，左面是万丈深谷，谷底是朱砂河，流水湍急。因此，朱砂冲有"一夫当关，万夫莫开"之势。当年是遂川县通往井冈山的唯一通道。红军战士在此驻守，经常要攀越陡壁，异常艰难。

（2）规则：在保护下不借助外力攀上岩壁，手触及上方横杆完成比赛。计时判定名次，用时少者列前。男子使用中级道，女子使用初级道。

3.红色递步哨（定向越野个人赛；男子组、女子组）

（1）红色链接：井冈山革命根据地的创立和发展引起国民党反动派的巨大恐慌和极端仇视。为了扼杀新生的革命武装和工农政权，他们不仅在军事上频繁发动进攻，而且还对根据地实行严密的封锁，企图切断根据地与外部的所有联系。

为了掌握各种情报，适应对敌斗争的需要，在边界党的领导下，在地方武装的配合下，红军首先在各级县、区、乡政府内普遍建立秘密联络点作为递步哨，每个递步哨由五至七名交通员组成。他们的通信方式是一村传一村，一站传一站，把大大小小各个村落统统都联系起来。递步哨的交通员，没有电话、无线电等通讯工具，全靠一双铁脚奔波于崇山峻岭之间，既要机智勇敢，又要经得起战争考验，还得有过硬的身体素质和方位判别能力。

在井冈山革命博物馆的展室里陈列着一份不同寻常的红色交通证。这份交通证用红绸布制作，长：12cm，宽：7.5cm，证件上写有“交通欧阳倬”五字。这是井冈山斗争时期红色交通员欧阳倬使用过的一份红色交通证，它为井冈山斗争时期的红色交通提供了极为重要的历史见证和研究价值。

（2）规则：参照定向越野个人赛规则。
六、名次录取、计分和奖励办法
（一）各单项录取前八名给予奖励，团体总分录取前八名。体育学院不参与团体总分排名，单项成绩超过普通组第一名颁发特等奖，奖品同第一名，否则不予奖励。报名不足（含）8队（人）则减二录取，不足（含）3队（人）该项目取消。
（二）计分办法：集体项目按1、2、3、4、5、6、7、8名分别计18、14、12、10、8、6、4、2分；个人项目按1、2、3、4、5、6、7、8名分别计9、7、6、5、4、3、2、1分。
（三）团体总分相等则获第一名多者列前，若还相等则获第二名多者列前，依次类推。报名缺项及无故旷赛学院不参与团体总分排名。
七、报名办法
各学院在教务处网站下载表格填写，并于11月27日前将电子稿和加盖学院公章的纸质稿交给给体育学院罗洪老师，二者必须一致。逾期不予受理。
罗洪：15170657576     邮箱：28675939@qq.com
八、其它
（一）教练领队会
定于2020年12月3日下午3时在体育学院会议室召开领队教练会议，抽签以及就相关事项和规则进行说明。
（二）赛前训练安排
2020年12月4日下午2:30——4:30为开放场地适应性训练时间，各参赛队可入场训练。
（三）所有参赛队员必须穿军训服（着长裤），不得穿钉鞋参赛，携带身份证或学生证检录。

  （四）自愿者选派

各参赛学院选派三名志愿者（需为党员或入党积极分子）参与运动会志愿服务工作，接受统一工作安排。
九、本规程解释权、修改权属体育工作委员会，未尽事宜另行通知。

井冈山大学体育工作委员会

2020年11月13日

附件2

井冈山大学第三届红色运动会报名表
学院：              （盖章）
	项目
	运动员
	备注

	
	男
	女
	

	转战大井冈
	
	
	

	抢占七溪岭
	
	
	

	挑粮上井冈
	
	
	

	抢占城墙
	
	
	

	穿越电网
	
	
	

	步云山练兵
	
	
	

	勇攀朱砂冲
	
	
	

	红色递步哨
	
	
	


联系人：                          电话：                    

志愿者：                                      （党员或入党积极分子）                                        

