附件1
井冈山大学2020年阳光体育冬季长跑竞赛规程
一、主办
井冈山大学体育工作委员会
二、比赛时间
2020年12月24日下午2：00（如遇下雨另行通知）
三、时间地点
起点为北区田径场，环校园道路，终点为北区田径场起终点处。
四、参赛办法
（一）以学院（部）为单位参赛，各学院领队1人，长跑项目限报1队，接力项目限报1队。
（二）运动员资格：本校注册在校全日制学生；身体健康，能承受激烈体育活动（各学院需严格选拔，确保运动安全）。
五、比赛项目
（一）校园微型“马拉松”长跑。
长跑距离约2.5公里。举院旗领队员完成比赛（30人），途中院旗必须立起，院旗的下沿超过头顶高度，旗面展开。故意违犯者判定为犯规，取消比赛资格。院旗自备，长×宽≥180×110㎝，旗杆不低于260㎝。
路线安排：1（北区田径场）—2（十一栋教学楼路口）—3（建筑工程学院门口）—4（十栋教学楼西）—5（驾校）—1（北区田径场）
（二）环校接力赛
各代表队选5男5女参加，全程长跑距离约2.5×5公里。长跑路线1（北区田径场）—2（十一栋教学楼路口）—3（建筑工程学院门口）—4接力区（十栋教学楼西）—5（驾校）—1（北区田径场）
六、参赛要求
1.参赛人员要求统一着运动服装，并在现有条件下尽量做到上衣外颜色一致。
2.学生参赛的运动员需持一卡通完成比赛，赛前和到达终点时安排人员逐一检查。
3.参赛运动员身体状况必须适合参加本项目比赛。各单位要严把运动员健康关。
4.参赛运动员应文明比赛，尊重裁判和其他参赛选手。严格遵守比赛规则，如有违反，一经查实，取消该参赛者比赛资格。
七、名次录取和奖励办法
（一）所有完成校园微型“马拉松”长跑的参赛队员均获纪念品一份。
（二）环校接力赛录取前八名给予奖励。体育学院不参与排名，成绩超过普通组第一名颁发特等奖，奖品同第一名，否则不予奖励。
八、报名办法
各学院填写《井冈山大学2020年阳光体育冬季长跑报名表》（附件2），并于12月21日前将电子稿和加盖学院公章的纸质稿交给体育学院罗洪老师，逾期不予受理。
罗洪：15170657576       QQ邮箱：28675939@qq.com
九、其它
1.教练领队会：定于2020年12月21日下午5点30在北区田径场三楼会议室召开领队教练会议，就相关事项和规则进行说明。
2.如遇恶劣天气，紧急事件等不可抗力因素造成比赛不能按时进行，主办方将及时通知各参赛单位，将比赛日程顺延。
3.本次活动主办方提醒参赛者：比赛前一天应调整好身体状态，赛前应做好准备活动；活动设置医疗点。
4.本次活动未尽事宜、解释权归井冈山大学体育工作委员会办公室。
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井冈山大学体育工作委员会
2020年12月15日
 







附件2
井冈山大学2020年阳光体育冬季长跑报名表
学院：              （盖章）             领队 ：               
	项目
	运动员
	备注

	
	男
	女
	

	校园微型“马拉松”长跑
	
	
	

	环校接力赛
	
	
	


联系人：                          电话：                    
志愿者：                       











附件3
井冈山大学2020年阳光体育冬季长跑路线示意图

[image: 冬季长跑图]






image1.png




